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* Waar was je? H‘#

e Wie waren er nog meer?
e lWat gebeurde er?

Gedachten.: Q

* Wt ging er door je hoojd?
o Wat dacht je o ze e tegen jezel}?

Gevoelens: gvg
o Hoevoelde e 011;?
o Welke emoties hadkje?
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Gedrag: h
o lat deed j?
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o Wat deed de ander?

Gewlgers: %%

o Wat waren de gevolgen @@WE‘
termijn?

o Zipn er ook gevolgen op de lange
termijn?

Kans:

o Wat ga je de volgende keer anders
doen?
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